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Kapittel 1
Innledning

Hjerneforskningen har lært oss noe fascinerende: Når hjernen din jobber ubevisst, kan svært mange forskjellige prosesser foregå parallelt, mens din bevisste kapasitet derimot er veldig begrenset.1 Bare prøv å synge nasjonalsangen mens du regner ut 353 minus 169, og så er det allerede blitt litt mye for bevisstheten å gjøre hos de fleste. Dette betyr at gjennom dagen så er det mange tanker og følelser og ønsker som er aktivert i hjernen din på et underbevisst nivå uten at de når opp til din bevissthet. Men likevel påvirker de deg, dine følelser og dine valg og gjør at du ofte kanskje ikke vet helt hvorfor du føler som du gjør, eller valgte som du gjorde.2

Det finnes noen store spørsmål vi kaller eksistensielle spørsmål. Det er spørsmål hvor det er slik at svaret har stor betydning for mange andre viktige ting i livet ditt. Det har sannsynligvis ikke store ringvirkninger i ditt liv om du finner ut at en annen planet enn den du trodde, var den største i solsystemet. Det er ingen som oppdager at Jupiter er størst og tenker at nå blir livet aldri det samme. Men det har sannsynligvis store ringvirkninger i ditt liv om du endrer mening i spørsmålene om Gud finnes, om det er en mening med livet, om vi har fri vilje, om vi kan stole på vår kunnskap, om noe er objektivt rett, osv. Hva du tenker om de store spørsmålene i filosofien, påvirker alle andre valg du gjør – også selv om ikke du tenker bevisst på dem. Men nettopp derfor burde du tenke grundig og bevisst over dem.

Nå får du en innledende, eksistensiell quiz. Hvis du måtte svare fort nå med en gang og krysse av for hvert spørsmål til enten høyre eller venstre, hva svarer du i boksene nedenfor?




	JA


	SPØRSMÅL


	NEI





	


	1)   Finnes det noe som ikke dypest sett består av fysiske deler?


	





	


	2)   Eksisterer Gud?


	





	


	3)   Er det en hensikt bak at livet ble til?


	





	


	4)   Lever du videre etter døden?


	





	


	5)   Har mennesker ikke-fysisk bevissthet?


	





	


	6)   Har mennesker fri vilje?


	





	


	7)   Er mennesker ansvarlige for sine handlinger?


	





	


	8)   Er mennesker like mye verdt?


	





	


	9)   Er mennesker mer verdt enn dyr?


	





	


	10) Kan vi vite noe helt sikkert?


	





	


	11) Kan vi vite noe nesten helt sikkert?


	





	


	12) Er mennesker vesensforskjellige fra kunstig intelligente maskiner?


	





	


	13) Kan en etisk norm være sann?


	






Man kan skjønne at det kan få store konsekvenser i menneskers liv om de bevisst eller ubevisst mener at svaret er ja eller nei på en del av disse spørsmålene. Det får ringvirkninger for hva man mener er sant og usant, rett og galt, godt og ondt, viktig og uviktig i veldig mange andre spørsmål, og dermed også både hva man føler, og hvordan man handler: Det får konsekvenser for hva som gir og ikke gir trøst, mening, håp og glede. Uavhengig av hva som faktisk er riktig svar, så har det stor betydning i ditt liv hva du tror er riktig svar. Derfor er det vel verdt å tenke gjennom, så du slipper å oppdage om 50 år at det er et enkelt og velkjent argument som viser at du tok feil hele livet i et viktig spørsmål – som kanskje også hadde unødvendige, negative konsekvenser hele tiden.

Det er ofte slik at folk enten får mange ja eller mange nei på lista ovenfor siden spørsmålene henger sammen.3 Men de kan også kombineres på ulike måter. Spørsmål nummer 1 har stor betydning. Hvis du tror det finnes noe ikke-fysisk, betyr ikke det at du tror at Gud finnes. Men det er i hvert fall lettere å tro at Gud også finnes da, og det er lettere å svare ja på mange av spørsmålene. Hvis du ikke tror det finnes noe ikke-fysisk, er det stor sjanse for at du heller ikke tror at Gud finnes, at det fins en hensikt bak livet, eller at det er et liv etter døden. Nei på spørsmål 1 fører for de fleste til nei på spørsmål 2, 3 og 4.

Selv om man ikke tror Gud finnes, kan man svare ja på spørsmål 5 og tro at mennesker har ikke-fysisk bevissthet. Uttrykket «ikke-fysisk bevissthet» trenger ikke bety at man tror på en udødelig sjel, bare at man tror tanker og følelser er mer enn hjerneprosesser, selv om de er det også. Hvis man svarer ja på spørsmål 5, er det også lettere å svare ja på resten av spørsmålene (6–13). Man kan altså på en sammenhengende måte tro på fri vilje, likeverd, etisk sannhet, osv. uten å tro på Gud. Og man kan tro på det uten å tro på en sjel eller på en ikke-fysisk bevissthet også. Derfor må spørsmålene tenkes gjennom både enkeltvis og i sammenheng hvis man skal ha en velbegrunnet oppfatning. Ekstra komplisert blir det av at alle de viktige begrepene (som «fysisk», «menneske», «Gud», «bevissthet», «fri vilje», «normer», «verdi», osv.) kan forstås på ulike måter.

I ditt liv kommer du til å gjøre mange små og noen virkelig store valg som du skal leve med resten av livet. Du skal sannsynligvis forholde deg til spørsmål om religiøse ritualer; spørsmål om liv og død knyttet for eksempel til abort eller dødshjelp; du skal stemme eller la være å stemme på et politisk parti; du skal velge venner, jobb, livsprosjekter; og du skal finne svar på alle slags spørsmål. Dersom du graver ordentlig dypt i et spørsmål – enten det er i jobbsammenheng eller i privatlivet – så støter du alltid på ett eller flere av de store spørsmålene i filosofien, for de ligger under og rammer inne alle store problemstillinger. Til slutt er alle spørsmål avhengige av hva du grunnleggende sett tenker eksisterer, hva vi kan ha kunnskap om, og hvordan vi bør handle – og det er det som er overskriftene over de store spørsmålene i filosofien.

Jeg gremmer meg ofte over å høre ekstremt dyktige hjerneforskere eller fysikere uttale seg hjelpeløst om mennesket, fri vilje, bevissthet, ansvar, etikk, Gud og andre ting, på en måte som gjør at du skjønner at de aldri kan ha åpnet en innføringsbok i filosofi. For de definerer ikke hva de mener med begrepene, men snakker om det som at det bare har én betydning, og viser slik at de ikke har fått med seg at det finnes veldig ulike syn på sakene, slik at det ikke holder å diskutere én betydning. For eksempel har hjerneforsker Wolf Singer skrevet en artikkel hvor han sier at hjerneforskningen viser at fri vilje ikke finnes, men han definerer ikke hva han mener med fri vilje, og avviser i artikkelen bare én bestemt og ekstrem oppfatning av fri vilje som veldig få filosofer forsvarer uansett.4 Noen kunne altså tenke at hvis en verdenskjent hjerneforsker sier at vi ikke har fri vilje, så har vi ikke fri vilje, mens realiteten er at han knapt har rørt problemstillingen.

Et annet eksempel er Yuval Noah Harari, som i boken Homo Deus sier at fordi menneskesinnet fungerer som en algoritme, så følger det at vi ikke har et selv, at vi ikke har fri vilje (og dermed heller ikke ansvar for våre handlinger), og at likeverd og menneskerettigheter er konstruerte illusjoner.5 Jeg håper at når du har lest denne boken, forstår du at disse slutningene ikke følger, og at man må argumentere godt for hva man mener om hver av påstandene. Selv om noen er ekspert på ett område, kan de være veldig uinformerte på et annet område, og vi trenger at folk flest er bredt orientert om de store linjene i tankens historie.

Sagt på en annen måte så trenger vi at folk flest har satt seg litt inn i de store spørsmålene i filosofien. Det er mange grunner til det, men her kommer enda en viktig grunn. Sammenlignet med før så drukner vi nå i informasjon og befinner oss ikke i samme grad på en felles arena med felles kunnskapsbase. Det er mye lettere å bli i tvil om hva som er troverdig kunnskap, hva som er fake news, hva som er deep fake bildebevis, hva som er konspirasjonsteorier, eller hva som er et skjevt bilde. Det er mye vanskeligere å finne ut både hva som er troverdig, og hva som er viktig og relevant å vite i havet av informasjon.

Siden vi ikke vet hva fremtiden bringer, kan vi ikke vite sikkert hva som er viktig å kunne i fremtiden. Men det beste vi kan gjøre for å finne ut hva som er viktig å vite, og hva som er troverdig, det er å se på den store samtalen som har gått gjennom historien: hva som har vært viktig, og hva som har blitt stående som de viktigste alternative posisjonene å kjenne til. Filosofihistorien tegner opp det store kartet og de store linjene. Hele tiden må kartet revideres ettersom tiden går fremover, men med kjennskap til filosofihistorien har du i det minste et kart, fremfor å famle i blinde på internett og algoritme-anbefalte YouTube-videoer.

Over lang tid er det bygget opp viktige lover, institusjoner, statsformer, demokrati, argumentasjonsformer og resonnementer som gjør at vi har mange stabile og gode ordninger for å kunne leve sammen i samfunn. Men de er ikke perfekte, de er skjøre, og de krever at et flertall av folk har forståelse for hva som er viktige innsikter og gode fremgangsmåter for videre utforsking. Hele tiden blir det født nye verdensborgere som kan overbevises om at opplagt usanne og farlige ideologier, religioner eller konspirasjonsteorier er sanne, og som trenger å lære historisk dyrekjøpte innsikter. Med eksplosiv teknologisk utvikling som går stadig raskere, og med enda større potensial for godt og vondt, er det viktigere enn noen gang at folk flest har innsikt i de store spørsmålene, i etiske teorier og om kritisk tenkning og argumentasjonslære.

For lenge siden innførte filosofene et skille mellom på den ene siden det å ha kunnskap, og på den andre siden det å ha klokskap eller visdom, som handler om å vite hva som er viktig, og hvordan du bruker kunnskapen din. Så fyll kaffekoppen, bruk tid til å tenke over hva du mener, finn noen å diskutere med, les noen gode bøker – en innføring i filosofi gir deg ballast du vil ha glede av hele livet!

Denne boken er delt inn i de fire store klassiske temaene i filosofihistorien: Metafysikk (læren om verden), antropologi (læren om mennesket), epistemologi (læren om kunnskap) og etikk (læren om hvordan vi bør handle), som her inkluderer politisk filosofi (læren om hvordan samfunnet bør organiseres). Innenfor hvert tema er det valgt noen sentrale spørsmål som fortsatt debatteres i dag. Diskusjonene som er valgt, er ikke valgt for å være ekstra smale eller ekstra aktuelle. Heller er utvalget gjort ut fra en tanke om at leserne skal få bli engasjert i noen sentrale avgjørende samtaler som har gått gjennom historien, og som ikke er avklart, og hvor det står mye på spill om man tenker slik eller slik.

Hensikten med denne boken er å vise hvordan de store spørsmålene i filosofihistorien fortsatt er aktuelle og viktige i dag. Den presenterer noen viktige diskusjoner som pågår nå i fundamentale spørsmål som har stor betydning for hva man mener om mange andre temaer. Når man forstår hvilke posisjoner og argumenter som fortsatt er viktige i dag, er det også lettere å se relevansen til tidligere posisjoner og argumenter i historien. Men husk at det ikke betyr at det som er viktig å vite fra historien, er det som fortsatt er viktig i dag. Fremtiden kan ta nye svinger hvor andre ressurser fra historien blir nyttige, og fortiden minner oss hele tiden om at nåtiden er mindre selvsagt enn det er lett å tro.

Filosofiens historie er mangfoldig og kompleks. Vi kan gjøre et grovt skille mellom vestlig filosofi med hovedsete i Europa og østlig filosofi med hovedsete i Kina og India. Innenfor vestlig filosofi kan vi gjøre et grovt skille mellom analytisk filosofi, som fokuserer på å finne ut hva som er best begrunnet gjennom begrepsdefinisjoner og argumentasjon, og kontinental filosofi, som fokuserer på å utforske ulike forståelser av fenomener. Ingen bok kan handle om alt, og denne boken fokuserer på den filosofiske tradisjonen jeg selv kjenner best, som er den analytiske vestlige filosofien – ikke til forkleinelse for annen filosofi. Denne filosofiens idealer preger også oppsettet av boken, ved at kapitlene har innledninger med begrepsdefinisjoner og er satt opp som argumentative drøftinger av tradisjonelle problemstillinger innenfor analytisk filosofi. Begrepet «filosofi» i denne boken henviser altså til denne filosofiske tradisjonen.

Noen innvender mot filosofien at det ikke har vært noen fremgang: de diskuterer de samme spørsmålene i dag som de gjorde for 2500 år siden! Til alle tider har de diskutert om vi har fri vilje, finnes Gud, hva kan vi vite sikkert, osv. Mens andre vitenskaper gjør stor fremgang, kan det se ut som filosofien fortsatt står og spinner i startgropa. Til det er det to viktige ting å si:

For det første handler filosofien om grunnlagsspørsmål i alle vitenskaper, som betyr at usikkerheten som finnes i filosofien, er en usikkerhet andre vitenskaper også har i bunnen av sin egen vitenskap. Kjemikerne kan ha oppdaget at vann er H2O, men hvordan vi skal forstå de grunnleggende bestanddelene som hydrogen og oksygen er laget av, forblir like usikkert i filosofi som i kjemi. Når filosofien har tatt fatt på de aller vanskeligste spørsmålene, er det naturlig at det er vanskelig å finne sikre svar.

For det andre er det et faktum at det har vært stor fremgang i filosofien. Det har nemlig blitt mange flere argumenter; mange flere teorier, nyanser og distinksjoner; og mange flere forkastede teorier. På grunn av det arbeidet som er gjort, har nå dagens teorier en rekke begreper og argumenter de må forholde seg til for å vise seg velbegrunnet og bedre begrunnet enn tidligere teorier. Mange feilaktige teorier har vi kunnet legge bort, og det som nå diskuteres, er langt bedre begrunnede alternativer. Takket være at vi kan stå på skuldrene til de som har gått foran, kan vi nå se mye lengre og forstå mye bedre kvaliteten og betydningen av de oppfatninger vi diskuterer i dag. Det betyr ikke at vi er i mål, for det er store og vanskelige spørsmål. Men vi har fått mye mer data å tenke ut ifra (fakta om hjernen, universet, gener, osv.) og mye bedre analytiske verktøy (teorier og begreper) som gjør det mulig å sannsynliggjøre teorier mer enn før, uten at vi kan være helt sikre.

Fra starten av dekket filosofien alle mulige spørsmål. Men når gode og detaljerte svar ble funnet på et temaområde, så ble den delen sjaltet ut fra filosofien og gjort til sin egen vitenskap. Det begynte som filosofi, men ble så til naturvitenskap, fysikk, logikk, psykologi, økonomi, osv.6 Men de vanskeligste spørsmålene har forblitt som filosofi, og det er de vi skal gi oss i kast med i denne boken.

Til slutt: Det å vite om usikkerheten som forblir, er kanskje noe av det viktigste filosofien kan lære deg. Sokrates ble regnet som den klokeste fordi han visste at det var mye han ikke visste, mens de som vet lite, tror de vet mye fordi de ikke vet at det er masse de ikke vet. Kunnskapsløse mennesker med stor tro på at de har rett, har skapt ekstremt mye lidelse i verden. Å vite at det er mye du ikke vet, er nesten noe av det viktigste folk kan lære fordi det gir en nødvendig ydmykhet og forsiktighet i fremgangsmåtene vi velger. Det at noe er usikkert, er et viktig faktum man må ta med i etiske vurderinger, mens altfor mange har tenkt at ved å starte denne krigen eller dette folkemordet vil vi realisere en fantastisk (arisk/kommunistisk/religiøs/osv.) verden. Klokskap og usikkerhet er ikke motsetninger, men de hører sammen.



1 Damasio 2010, 273–274.

2 Damasio 1999, 36.

3 Hvis du går til https://philpapers.org/surveys/, kan du se hva tusenvis av filosofer har svart på disse og mange flere spørsmål, og se noen av de sammenhengene jeg her beskriver, for eksempel at hvis man sier nei til at det finnes noe ikke-fysisk, eller at Gud finnes, så svarer man fort nei på mange av de andre spørsmålene også.

4 Singer 2004.

5 Harari 2017.

6 Chalmers 2022, 18–19.
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