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INTRODUKSJON



 

Nei, mamma! Det er ikke slik vi skal gjøre det!

Mange foreldre opplever at barna deres gir dem slike klare beskjeder når de forsøker å hjelpe med leksene. Når de så spør om barnet kan vise dem matteboka og hvordan det står at oppgaven skal løses der, så ser barnet forundret på dem. For de har ikke noen fast mattebok, men på skolen jobber de muntlig, med diverse oppgaveark og digitale ressurser.

Med et samfunn i endring har også behovene for hva slags kompetanse som er viktig å vektlegge i matematikk, endret seg. Teknologien gjør at vi alltid har hjelpemidler for hånden for å gjøre beregninger, noe som krever at vi mennesker bør være noe mer enn en kalkulator. Hvis alt vi kan i matematikk er å regne ut svar, så er kalkulatorer stort sett både raskere og mer korrekte enn oss. Som en konsekvens er det viktig at vi er bedre til å behandle tall fleksibelt, se etter sammenhenger, gjøre overslag og vurdere svarene. Vi bør være kreative problemløsere som kan bruke matematikken og teknologien til å løse utfordringer i samfunnet. Dette gjenspeiler også gjeldende læreplan som kom i 2020. Utfordringen er at samtidig som vi fikk en ny læreplan med en klar retningsendring i at vi i større grad skal verdsette prosessen og ikke bare finne rett svar, traff også en pandemi oss. I tillegg valgte mange skoler å investere i nettbrett med digitale ressurser framfor å kjøpe inn fysiske læreverk. Denne kombinasjonen gjorde at skole–hjem-samarbeidet ble utfordrende for mange foreldre, og dette gjelder ikke bare foreldre som selv synes at matematikk er vanskelig. Mange foreldre strever i dag med å forstå hva som er formålet med det barna deres gjør i matematikk, og de mangler en bok de kan følge med i, og vet ikke hvordan de kan skaffe seg informasjon.

Denne frustrasjonen blant foreldre brakte de to forfatterne av denne boka sammen. De to kjente hverandre fra Tekna (en fagforening for folk med mastergrad i tekniske- eller naturvitenskapelige fag), der Linda er medlem og Kenneth jobber. Kenneth, som selv er pappa, så hvordan denne frustrasjonen over leksehjelp i matematikk var en utfordring for mange foreldre, og foreslo at Tekna burde lage et leksehjelpkurs. Det var her Linda ble koblet på som fagperson. Hun er utdannet allmennlærer, og har tatt videreutdanning innen matematikkdidaktikk, som er vitenskapen om læring og undervisning av matematikk. I dag jobber hun på Universitetet i Agder, og underviser lærerstudenter i matematikk samt forsker på det samme feltet. Hun forsto derfor at et slikt kurs var noe hun kunne både designe og gjennomføre. Slik ble det, og det første kurset ble holdt allerede i 2019. Etter det har kurset vært holdt i ti forskjellige byer i Norge, og tilbakemeldingene har vært svært positive. Kursdeltakerne har opplevd kurset som nyttig, og en del av dem har spurt om hvorfor ingen har forklart dem om slike matterelaterte utfordringer før. Ja, du hørte rett. Foreldre som selv har minimum en mastergrad innen realfag, føler et behov for å komme på kurs for å lære mer om hvordan de kan hjelpe barna sine med matteleksene.

Det hendte at kursdeltakere sendte e-post med spørsmål om det fantes noen bøker eller nettressurser der de kunne lese seg opp på tematikken i leksehjelpkurset, og Linda innså at det fantes ikke. Hun skjønte at for foreldre er det utfordrende å skulle sette seg inn i dette på egen hånd, og det gjelder både foreldre som har en del matematikkbakgrunn selv, og foreldre som opplever matte som utfordrende. Sakte, men sikkert, vokste derfor tanken om denne boka fram, men Linda visste at dette var noe hun ikke kunne skrive alene.

Denne boka er ikke veldig teknisk. Den skal være en invitasjon til leseren til å sette seg inn i de mer overordnede tankene om hva det er viktig å kunne i matematikk, hvorfor det er viktig, og gi konkrete råd og tips til hvordan du som foresatt kan støtte ditt barn med matteleksene. Vi håper dette er en bok du som leser kan kjenne deg igjen i.

Vi presenterer kort bakgrunnen vår, slik at du kan vite litt mer om hvor vi kommer fra, og hva som driver vårt engasjement.

Linda Gurvin Opheim

I dag jobber jeg som førsteamanuensis ved Universitetet i Agder, der jeg underviser og forsker på læring av matematikk. Som bakgrunn er jeg utdannet allmennlærer, og har jobbet flere år i grunnskolen. Nærheten til skolen, elever og praksisfeltet har alltid vært viktig for meg, og en stor del av jobben min er derfor å jobbe tett med skoler og lærere om å utvikle best mulig praksis rundt matematikkundervisningen. Jeg har i tillegg engasjert meg gjennom å holde kurs for foreldre i regi av fagforeningen Tekna om hvordan de kan hjelpe barna sine med matteleksene. Gjennom dette arbeidet har jeg i økende grad sett behovet til foresatte for hjelp til å forstå matematikkfaget i dagens skole.

Kenneth Stubhaug Karlsen

Jeg er utdannet samfunnsviter, har jobbet mye med kommunikasjon, og har egentlig holdt meg unna matematikk helt siden jeg hoppet av på videregående. Nå har jeg tre døtre hjemme, på to, fire og åtte, og jeg er i gang med å hjelpe den eldste med leksene, men jeg aner jo ikke hva jeg driver med. Så da Linda ringte meg og lurte på om jeg ville være med å skrive bok, svarte jeg så klart ja, fordi dette er boka jeg selv ønsker meg!

Mitt bidrag er å gi et foreldreperspektiv på det Linda skriver om matematikkfaget på de ulike trinnene samt å gi et lekmannsperspektiv på læreplanen og matematikkfaget generelt. Siden mine barn er relativt små ennå, har jeg også snakket med mange i skriveprosessen og hentet innspill fra flere som har litt eldre barn enn meg. Jeg håper at du som leser boka, kommer ut litt styrket i troen på egne ferdigheter, og ikke minst at du finner inspirasjon til å hjelpe dine egne barn med matteleksene.

Er det nødvendig å undervise matematikk annerledes?

Det er lett å stille seg selv dette spørsmålet, for hvorfor endre på noe som fungerte for deg selv? I årevis har barn sittet og øvd på å sette opp regnestykker, så hvorfor skal ikke dagens barn gjøre det samme? Da Linda for første gang møtte en person som hevdet at det var unødvendig at alle barna skulle lære seg standardalgoritmene for de fire regneartene (altså å sette opp pluss-, minus-, gange- og delestykker), trodde hun han tullet. Dette var i 2011, og for Linda virket det da utenkelig at ikke alle barn skulle lære noe så grunnleggende. I dag har hun et helt annet syn på dette, og du vil forstå hvorfor når du leser videre om hva det er barna bør kunne på de ulike trinnene.

Det at ting har fungert tidligere, er i tillegg bare en delvis sannhet. For det første er det mange som sitter igjen med svært negative følelser etter matematikkfaget på skolen, og regnestykkene vi lærte, krever enormt mye øving for at vi skal klare å bruke dem. Dette så vi et tydelig eksempel på i en episode i realityserien 71 grader nord – Norges tøffeste kjendis fra 2021. I dagens samfunn har alle tilgang på teknologiske hjelpemidler til enhver tid, men det finnes et unntak – i realityserier. Her blir deltakerne fratatt mobiltelefoner og må håndtere utfordringer uten dette hjelpemiddelet. I en av episodene av 71 grader nord skulle deltakerne bevege seg mellom poster og løse ulike utfordringer. En av oppgavene lagene møtte, var regnestykket:

1780 : 89

Deltakerne hadde blyant og papir tilgjengelig, men ingenting annet. Her står altså en gruppe voksne mennesker som alle har fullført videregående skole, og skal i fellesskap finne svaret på en matematikkoppgave med relativt små tall. Flere i gruppa begynner umiddelbart å stresse, og prøver å tenke tilbake til skolegangen og den metoden de lærte for å løse divisjonsstykker. De kommer med kommentarer som: «Husker jeg dette, da?» og «Hadde det bare vært ett tall ...» Det er tydelig at deltakerne forsøker å huske det de en gang lærte på skolen, men ingen av dem kommer på hvordan det var. Den deltakeren som løser oppgaven, er Petter Schjerven, og han løser den ikke med divisjonsalgoritmen. Han forsøker i stedet å tenke motsatt, og han velger å regne med 90 i stedet for 89. Schjerven regner seg raskt fram til at 90 · 20 = 1800. Så hvis regnestykket hadde vært 1800 : 90, så hadde svaret vært 20. Nå er 1780 bare 20 mindre enn 1800, men dette passer bra siden vi skal dele på 89 og ikke 90, altså blir det riktig med en 20-er mindre. Det betyr at svaret på oppgaven må være 20. Så 1780 : 89 = 20. Han trengte ikke kalkulator eller papir, og han brukte ikke standardalgoritmen for deling som vi lærte på skolen. Dette er akkurat den kompetansen vi ønsker at dagens elever skal utvikle, det å være fleksible med tall og se muligheter i stedet for å lete etter regler. Og det er i tillegg et eksempel på at de standardalgoritmene vi lærte da vi gikk på skolen, ikke alltid er så anvendelige som vi kanskje tror.

Bokas oppbygning

Boka bruker den nye læreplanen i matematikk fra 2020 som bakgrunn for hvordan vi går igjennom regnemetoder, ettersom det finnes veldig mange forskjellige læreverk over hele landet. Vi vil med denne boka prøve å treffe alle, og derfor må læreplanen og det den forteller om kompetansemål og vurderinger for hvert trinn, ligge til grunn for det vi skriver om. Det er altså definert hva elevene skal kunne, men metodikk, didaktikk og bøker vil variere fra lærer til lærer og fra skole til skole. Det som også er viktig å huske på, er at denne nye læreplanen i matematikk først ble innført høsten 2020 for grunnskolens ni første trinn, og høsten 2021 for 10. trinn, så det er nok flere som fortsatt er i en overgang mellom måten det ble undervist på tidligere og måten det skal undervises på nå. Ikke minst fordi koronapandemien traff landet samtidig, noe som gjorde at både lærere og elever sto i en svært vanskelig situasjon i lang tid. Disse forskjellene i undervisning kommer vi nærmere inn på i kapittel 1.

Noen av dere vil ha nytte av å lese boka fra perm til perm, men hvis du er ute etter noe rent konkret som gjelder for ditt barns klassetrinn – kan du slå rett opp i kapittel 2, 3 og 4, og finne det trinnet du er ute etter. Dette er hovedkapitlene i boka, og det er her mye av den konkrete matematikken forklares. I tillegg har vi laget et stikkordregister bakerst i boka, med henvisninger til hvilke sider begrepene forklares. På denne måten kan du bruke boka som et oppslagsverk dersom det er et tema du står fast på.

I det første kapittelet skriver vi litt om dette nye mattefaget og hvordan du som forelder kan spille en god og viktig rolle for ditt barn. Her kommer vi inn på spørsmål som om det virkelig var noe vits i å fornye faget så mye som det har blitt gjort. Her kan vi avsløre allerede nå at svaret på det spørsmålet er et høyt og rungende ja! For samfunnet har endret seg og er i så hurtig endring – at selv om mattefaget ikke har endret seg, er behovet for kompetanse annerledes nå enn før. Bare de teknologiske endringene de siste få årene gjør at vi trenger å tenke nytt og annerledes – også om mattefaget. Vi trenger ikke å konkurrere med teknologien og lære barna våre det som vi enkelt kan få hjelp til med teknologiske hjelpemidler som er kommet for å bli. I dette kapittelet skriver vi også om læreplanen og kjerneelementene.

I kapittel 2 går vi igjennom læreplanen fra 1. til 4. trinn. I kapittel 3 står 5. til 7. trinn for tur, og i kapittel 4 skriver vi om ungdomstrinnene fra 8. til 10. klasse. I disse kapitlene tar vi for oss viktige konsepter og strategier som det jobbes med på hvert trinn i skolen. Her konkretiseres den nye tankegangen i matematikkfaget med eksempeloppgaver og foreldreperspektivet. Kapittel 2, 3 og 4 er selve kjernen i boka, og du kan slå rett opp på ditt barns trinn og finne det du trenger for å hjelpe. Det kan selvfølgelig hende at du da må bla deg litt bakover for å se hvordan det de lærer nå, henger sammen med det de skal ha lært på tidligere trinn.

I kapittel 5 skriver vi om elever som strever og elever som presterer godt i matematikk, og i kapittel 6 tar vi for oss noen av de mest nyttige og anvendte teknologiske hjelpemidlene, før du til slutt finner en oppsummering som inkluderer ressurser som finnes på nett. I oppsummeringen finner du også noen nyttige tips til hvordan du kan være en god leksehjelper for ditt barn. Til sist i boka finner du et stikkordregister for hurtig oppslag, dersom du kommer over noe i leksene til barnet ditt som du trenger å finne kjapt.
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