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Forord

Dette er en leerebok i avtalerett for studenter ved Det juridiske fakultet. Boken
er tilpasset fagkravene ved den nye studieordningen ved Det juridiske fakultet,
Universitetet i Oslo, som trer i kraft hgsten 2003. Den bygger i all hovedsak pa —
og er en viderefaring av — «Avtaleinngaelse, ugyldighet og tolkning». At boken
na har fatt navnet «Avtalerett», er farst og fremst for & markere at det omfatter alt
rettsstoff som naturlig faller under denne betegnelsen i fagbeskrivelsene til farste
og tredje avdeling i den nevnte nye studieordningen. Samtidig indikeres det en
avgrensning mot obligasjonsretten.

Kjernen i fremstillingen er reglene om lgftets forpliktende karakter — overgan-
gen fra uforpliktende forberedelse til (forpliktende) disposisjon. Her bygger jeg
pa en teoretisk modell som jeg har hentet inspirasjon til hos Gronfors, Eng og
Eckhoff. I arbeidet med a videreutvikle modellen har jeg pa dette punkt ogsa hatt
nytte av synspunkter fra Erik Rgseeg. Mitt hovedsynspunkt er at det avtalerettslige
bindingssparsmalet best kan forstas innenfor rammen av relevans- og vektkrite-
rier, av samme type som styrer rettsanvendelsen i den alminnelige rettskildelaeren.

Boken befatter seg selvsagt med tradisjonelle problemstillinger som avtalebin-
ding etter avtalelovens kapittel 1. Disse reglene er som det er blitt sagt en slags
«lille multiplikasjonstabell» som ma lzeres for man kan begi seg ut pa dypere
vann. Imidlertid tilsier mangfoldet i kontraktslivet og viktige praktiske realiteter
at det er ngdvendig a gi en mer inngaende fremstilling av reglene om avtaleslut-
ning «utenfor» lovens kapittel 1 (avtalepraksis, standardavtaler, forhandlingsavta-
ler, masseavtaler, anbud mv). Disse utgjer grunnstenene i en moderne fremstilling
av avtaleretten. Jeg har likevel i de senere utgaver av boken dvelt mer ved det
elementere innfaringsstoffet enn i farsteutgaven og i denne forbindelse tillatt meg
visse gjentagelser. Dette har likevel ikke gatt pa bekostning av intensjonsdybden
i fremstillingen av det gvrige rettsstoffet.

Boken inneholder ogsa en fremstilling av ugyldighetsreglene. De tradisjonelle
ugyldighetsreglene er ikke det omrade innen kontraktsretten som innbyr til disku-
sjoner med nye innfallsvinkler, og serlig praktisk viktige er disse reglene heller



FORORD

ikke lenger. Fra en faglig synsvinkel er det derfor bare forsvarlig a gi en over-
siktsfremstilling av dette rettsstoffet, noe jeg har tatt til etterretning. Forholdene
ligger annerledes an nar det gjelder reglene i avtaleloven §§ 33 og 36, og disse er
derfor fremstilt mer i detalj.

Jeg oppfatter reglene om avtaleinngaelse som prinsipielt noksa forskjellige fra
reglene om avtalers innhold. Enkelte av reglene ligger likevel i et «grenseland»,
slik at de har én «side» som retter seg mot inngaelsen og én mot oppfyllelsen av
avtalen. Det gjelder f eks reglene om tolkning, som bade har betydning ved avgje-
relsen om en avtale er kommet i stand og ved fastsettelsen av en avtales innhold.
Tilsvarende gjelder for avtaleloven § 36, som retter seg mot avtaleinngaelsen qua
ugyldighetsregel og mot oppfyllelsen qua lempningsregel.

Jeg har valgt & fremstille avtaleloven § 36 som et hele. Jeg har ogsa valgt & gi
en fremstilling av reglene om tolkning, bade som element i spgrsmalet om avtale
er kommet i stand, og ved fastleggelsen av avtalens innhold. Bakgrunnen er et
gnske om & gi studentene en komplett leerebok innenfor faget avtalerett.

Formalet med en leerebok som dette er a gi en for studentene best mulig frem-
stilling av gjeldende rett pa et omrade. Dette tilsier med ngdvendighet at grunn-
lagsmaterialet er hentet fra et meget stort antall kilder, norske som utenlandske.
Det lar seg ikke gjere a henvise til alle disse, og siden dette er en leerebok, gjelder
det iallfall ikke hos oss samme krav til henvisninger som i vitenskapelige arbeider.

Oslo, oktober 2003
Geir Woxholth



Forord til tiende utgave

Niende utgave av boken er utsolgt. Det har tilkommet ny rettspraksis og blitt
vedtatt lovendringer som har reist et behov for en ny utgave, den tiende. Tiende
utgave er ajourfart med rettskildemateriale frem til januar 2017. Jeg vil takke
kollega Lasse Simonsen for bistand i forbindelse med revisjon av kapitlet om
offentlige anskaffelser.

Oslo, januar 2017
Geir Woxholth
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KAPITTEL 1

Grunnleggende synspunkter

1.0 Avtaler som gkonomiske instrumenter

Alle og enhver inngar daglig avtaler. Disse kan gjelde alt fra mindre ting som
enkeltpersoners Kjgp av dagligvarer, hus og hytte og opprettelse av bankkonto til
foretaks og offentlige myndigheters avtaler om entrepriser og lan mv i million-
og milliardklassen. | et moderne samfunn kan mennesker knapt eksistere uten a
utveksle sitt arbeid med penger og sine penger med varer og tjenester. Selv den
enkleste lille ting som vi i dag handler i markedet, er et resultat av en prosess som
har foregatt i tallrike forutgdende omsetningsledd:

Kjep en blyant i en butikk, og tenk pa hvem som plantet treet, hvordan det ble
felt, fraktet til en havn, transportert pa et skip, sendt til en lagringsplass for tem-
mer, skaret til plank, omgjort til en blyant, distribuert til detaljistforretningen og
til slutt innkjept av forbrukeren.

Avtalene «institusjonaliserer» utvekslingen av formuesgodene. Pa denne maten
blir de av uvurderlig betydning for utviklingen av omsetningslivet og dermed den
gkonomiske velstand i et markedsgkonomisk innrettet samfunn. De har fatt status
som «det dynamiske element» i det gkonomiske liv.

Selv om rettigheter og plikter kan ha sin bakgrunn i andre rettsgrunnlag enn
avtaler (kontrakt) — f eks arv, erstatning eller hevd — er det liten tvil om at avtaler
(kontrakt) er det viktigste grunnlaget for stiftelse, endring, opphgr og overfaring
(omsetning) av formuerettigheter.

I Norge har vi en egen lov om avtaler — lov om avslutning av avtaler, om
fuldmagt og om ugyldige viljeserklzringer 31 mai 1918 nr 4, med Korttittel
avtaleloven.

2.0 Avtaler skal holdes — «pacta sunt servanda»

Hva er arsakene til at avtalene har sa sentrale funksjoner? Noe av svaret kan nok
utledes av selve grunnpilaren i avtaleretten — prinsippet om at avtaler skal holdes
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