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			Sitatet først i kapittelet «Wow» er fra Greta Thunbergs tale på FNs klimakonvensjons 24. konferanse i Katowice, Polen, 15. desember 2018. (Gjengitt i boka Streik for klimaet, Cappelen Damm, 2019)
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			Om boka:

			Helle liker best å spille fotball med bestekompisen sin Lars. Da glemmer hun å være redd for alt mulig, som hun ellers bruker ganske mye tid på å være. Men når hun havner på gruppe med Nadia og må skrive en oppgave om klima, blir alt det vanlige helt uvanlig. For Nadia er ikke redd for noen ting. Kanskje ikke Helle trenger å være det heller? Kanskje alt kan snu?

			Redd Helle er en veldig morsom og veldig alvorlig fortelling om vennskap, læringsbrett og klimakrise. Om frisører og fotballspillere. Om en onkel som skremmer barn og om å prøve å finne sin plass i en verden på vippepunktet.

		

	
		
			Om forfatteren:

			Kine Jeanette Solberg (f. 1984) kommer fra Kirkenær og bor i Oslo. Hun er utdannet illustratør og jobber som produsent og manusforfatter for TV og radio.

			Solberg debuterte som barnebokforfatter i 2021 med boka Ikke lov å le. Boka fikk strålende mottakelse og ble nominert til Kritikerprisen.

		

	
		
			Martin

			– Farevarsel, krisetiltak, nødberedskap.

			Jeg prøver å tisse så høyt at stemmene forsvinner, men de skumleste ordene treffer meg uansett. I huset vårt er man aldri alene på do. Radioen skrur seg på samtidig som lyset. Mamma og pappa elsker ting som er elektriske. Vi har garasjedør med fjernkontroll, jeg tror kanskje den er dyrere enn bilen, og vi har varmekabler i alle rom. Vi har robotgressklipper og robotstøvsuger, og vi har alltid den mest blinkende balkongen i jula. Mamma kjøper nye lamper og lys hele tiden, selv om pappa sier vi har nok. Jeg tror kanskje hun ser på det som en slags lek. Å hele tiden snike nye lys inn i huset vårt, som en motsatt tyv. 

			Jeg trekker ned, vasker hendene og ser på meg selv i speilet. Lyst hår. Lyse øyenbryn. Jeg har et ansikt som gjør at voksne alltid spør meg om jeg har husket solkrem. Man ser det på meg, at jeg ikke tåler sol. Jeg visste hva hudkreft var før jeg hadde lært å si r. Hudkleft. 

			Jeg samler de tynne hårstråene mine i hendene og prøver å gjemme alt håret bak hodet. Jeg ser ut som en gutt. Det finnes ingenting med fjeset mitt som viser at jeg er en jente. Men hva skulle det egentlig vært? Jeg har lest at det er først i puberteten at gutter og jenter virkelig begynner å skille seg fra hverandre, men jeg skjønner ikke hva som skal skje med ansiktet mitt for at jeg skal forvandle meg til en dame. Man får jo ikke pupper i fjeset. 

			– Vi ser nå at Martin er på vei innover mot Europa, sier radioen. – Ifølge våre beregninger må vi forberede oss på et scenario med store ødeleggelser og –

			– Helle? Kommer du snart? 

			Mamma banker hardt på døra mens hun roper. Selv om jeg ikke rører volumknappen, er det som om stemmen på radioen blir høyere. 

			– Situasjonen er uoversiktlig, men dette kan bli farlig, sier stemmen. 

			Jeg blir stående helt stiv. Hjertet slår fort og hardt. Jeg vil høre mer, men jeg vil ikke høre mer. Farlig? Hva er det som skal skje? Hvem er det som skal komme? 

			Mamma banker på døra igjen.

			– Hallo? Helle? Vi må dra nå.  

			

			– Ja da, sier jeg, selv om jeg egentlig vil si nei med store bokstaver. 

			Jeg vil ikke dra. Jeg vil alt annet enn å dra. Jeg trykker fort på radioen, skifter til kanalen med bare musikk, ser meg i speilet en siste gang, trekker pusten ned mot navlen og låser opp døra. 

			– Det tok tid, sier mamma. 

			– Ting tar tid, sier jeg, og så legger hun hendene på hvert av kinnene mine, kaller meg snuppeguri og kysser meg oppå hodet som om jeg er en matchball i Champions League.

			Jeg løper ned trappa, napper jakka ned fra knaggen og finner frem skoene. Mens jeg knyter lissene, dobbelt fordi enkeltknute er for folk som ikke er redde for ting, tenker jeg på Martin. Hvem er han, og hvorfor skal han ødelegge Europa?

		

	
		
			Meitemarkhelvete

			

			Det er ekkelt varmt ute, og pappa sitter klar i bilen med motoren på. Noen ganger lurer jeg på om han gjør det bare for å plage meg. Han vet godt at jeg hater det når biler går på tomgang, jeg har sagt ifra tusen ganger, men likevel klarer han aldri å vente med å vri på nøkkelen. 

			Da jeg var liten, hørte jeg noen voksne si at motoren ikke skulle være på når biler stod stille. Jeg skjønte at det var viktig, men jeg skjønte ikke hvorfor. Og siden jeg har en hjerne som liker å finne på i stedet for å finne ut, hadde jeg mange teorier. Jeg trodde at biler som stod stille med motoren på til slutt kunne bli så utålmodige at de begynte å kjøre rundt fort og koko, helt av seg selv. Dette var på samme tid som jeg kalte biler for påkjøringsmaskiner og busser for kræsjelarver. Og så trodde jeg at lyden av motor kunne gjøre fugler døve. Og hvis fuglene ikke kunne høre, ville de ikke klare å finne hverandre når de skulle lage barn, og så ble det ikke noen flere fuglebarn, og uten fuglebarn ingen flere fuglevoksne, og uten fuglevoksne: 

			Et meitemarkhelvete. 

			Det er bare å lukke øynene og se det for seg, eller aller helst burde man prøve å ikke se det for seg i det hele tatt fordi ÆSJ, men det sier seg vel egentlig selv – hvis ingen fugler spiser meitemark, vil meitemarkene bli for mange. De vil ikke lenger få plass nede i bakken, de vil slime seg opp og inn i alle hus, spise opp all mat og ta over hele jorda. 

			Nå vet jeg mer. Jo større man blir, jo mer vet man. Det høres bra ut, men noen ganger er det dårlig også. Som for eksempel når man vet at eksos kveler planeten vi bor på, den eneste vi har. 

			– Skru av motoren, sier jeg.  

			Mamma åpner bildøra og setter seg inn. Pappa begynner å kjøre, og jeg begynner å grue meg. Hjertet mitt gruer seg også. Det kjenner jeg klart og tydelig, for mens bilen kjører rolig forbi hus, trær, butikker og bensinstasjoner, har jeg et bokseshow i brystet. 

			Det tar en halvtime å kjøre dit. Dit. Dit, dit, dit. Dit rimer på drit. Og akkurat i dette tilfellet er ikke det så veldig rart. For dit vi skal er drit de luxe. Man rekker å grue seg ganske mye på en halvtime. I hvert fall hvis man har litt talent for det, og jeg er et supertalent. Hvis gruing hadde vært en idrett, hadde jeg spilt på landslaget for lengst. Det finnes faktisk et fotballag som heter Grue, det var der Ståle Solbakken starta, men jeg tror ikke han er en sånn fyr som gruer seg til ting, iallfall ikke nå, når han er trener for både Haaland og Ødegaard. 

			På en halvtime rekker man også å se for seg en del ting, for eksempel dekk som punkterer, elger som hopper ut i veien og knuser ruta og hele bilen, blod, fjell som raser og himler som åpner seg. Problemet med akkurat denne kjøreturen er at nesten alle disse tingene ville vært bedre enn å komme seg trygt frem. 

			Familiemiddag. Ordet er ikke så skummelt. Hvis man hører litt dårlig, kan det til og med høres ut som man sier «vanilje i dag», og det må vel være noe av det snilleste det går an å si? Det finnes ingenting skummelt med vanilje. Familie kan være litt verre. Iallfall hvis man har en onkel som er en fullblods barneskremmer. Det har jeg. 

			Onkel Erik redder verden. Han har ikke kappe og superkrefter eller noe sånt, for det finnes ikke. Ikke på ordentlig. Man kan ikke leve i en fantasiverden og vente på at noen skal komme flyvende og ordne opp. Man må se rundt seg. Gjøre noe med det man ser. Kjenne sitt ansvar. Ta grep! Sånne ting sier onkel Erik, på Stortinget og noen ganger på TV. 

			Når vi er på besøk i det gamle og knirkete huset hans langt inne i skogen, som vi er hver eneste søndag, snakker onkel Erik nesten alltid om noe med naturen som ikke er som det skal være, fordi vi mennesker gjør ting vi ikke skal gjøre. Jeg får aldri helt med meg alt han sier, fordi hver gang han begynner å snakke om klimaproblemer, kvoter og katastrofer, blir jeg så redd og svimmel at jeg prøver å tenke på noe helt annet, for eksempel hvordan det ville sett ut på fotballkamp hvis alle supporterne var lemurer. 

			Noen ganger blir onkel Erik helt stille og stirrer rett ut i lufta. Det er som om han glemmer at han finnes. Jeg tror det er sånn som kan skje hvis man er mye alene. Onkel Erik bor bare med en nakenkatt. Den heter Oliver og vil aldri kose.

			Hver gang vi har besøkt onkel Erik, drar jeg hjem med hele klimakrisa inni kroppen. Det klør og kribler, men ikke på den gode måten. Jeg får ikke sommerfugler i magen, fordi de er det jo nesten ingen igjen av. Jeg får masse små dieselbiler som går på tomgang der inne. Hodet mitt fylles med vann som stiger, tornadoer som spinner og regnskog som brenner. Min nest største frykt, etter den største, som er at jorda skal forsvinne før jeg blir voksen, er å bli en sånn voksen som enten bare snakker om alvorlige ting eller sitter stille og stirrer.

			Når onkel Erik sitter sånn, helt stille, hender det at jeg lurer på hvordan han var som barn. Alle voksne, også barneskremmere, har vært barn selv, det er omtrent det eneste man kan vite helt sikkert om et annet menneske, at man har vært barn først og voksen etterpå. Onkel Erik er lillebroren til pappa, og jeg har sett flere bilder der han helt tydelig er en lillebror. Jeg har sett dem med pene klær foran flaggstenger og juletrær, med shorts i båter, og fisker i hendene. Men bildene forteller meg ingenting om hvordan han var. Var han redd for noe? Var han en skremmer allerede den gangen? Likte han is? Lakris? Likte han den tynne, risjete lyden som kommer når man kaster tørr sand på et helt rolig vann?

			– Nei, søren, sier mamma. – Vi må snu. 

			Jeg skvetter på en rar måte. Hjertet tar en liten pause. Har mamma blitt tankeleser? Har jeg tenkt så høyt at tankene kom snikende ut av hodebunnen min som lyd? Har noe piplet ut av huden min som lukt? Jeg har lest at hunder kan lukte frykt, det er derfor jeg er dobbeltredd for dem. Jeg er redd for hunder, og så er jeg redd for at hundene kan lukte at jeg er redd for hunder, så da er jeg dobbeltredd, og dobbeltfrykt lukter sikkert dobbelt så sterkt som vanlig frykt, så da er det bare å komme seg over på den andre siden av veien så fort man ser noe på fire bein. Jeg lurer på hvordan frykt lukter, jeg tipper litt sånn svimmelt søtt, med et hint av metall og fis, men det kommer jeg aldri til å finne ut. Det er hundenes hemmelighet.

			Jeg tror ikke mamma kan lukte det heller, jeg har aldri lest noe om at mødre har den samme superkraften. Hun ser på mobilen sin mens hun snakker. 

			

			– Erik sendte melding, sier hun. – Det har dukket opp noe. 

			– Og det sier han først nå? sier pappa. Stemmen hans er irritert. – Hva har dukket opp?

			Pappa er ofte irritert i stemmen når han snakker om onkel Erik, men jeg tror det er sånn det er å ha søsken. At det er lov å være litt sur på hverandre uten at det egentlig betyr noe. Jeg har bare meg selv å være sur på, men det holder som regel i massevis. 

			– Noe med jobben. Han skriver at han må avlyse, sier mamma.

			Jeg prøver å skjule hvor glad jeg blir, men det er som om hele kroppen min smiler. Hjertet skifter takt og begynner å danse i stedet for å slåss. Når jeg ser ut av bilvinduet, tenker jeg at avlyse er et helt feil ord, at mamma heller burde sagt pålyse, for plutselig merker jeg at alt jeg ser, får et ekstra sterkt og fint lys. Blomstene i veikanten. Sola over skogen. Fotballbanen.

			Når pappa svinger inn på bensinstasjonen for å snu, er det som om vi ikke bare snur bilen, men hele dagen. 
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