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INNVLEDNING

mest til de voksne

Hei, jeg heter Cecilie.

| denne boka har jeg samlet noen forslag: noen tips, triks og
hint om hva som er mulig a gjere — og hva som finnes der ute
om varen og sommeren i dette smellvakre landet vart.

Kanskje far dere lyst & seile barkebater? Balansere pa
furustokker? Fly drager, dikte tullehistorier, kvitre som
svarttrosten, ule som ulven eller leere navnet pa noen
sveisne sommerfugler?

Eller: Nar dere forst er ute, er det kanskje noe helt
annet som frister. Da er det bare & la seg distrahere, for
det er nar vi gar oss vill at eventyrene blir til. Ga av stien.

Glem hvorfor dere skulle ut og hvor lenge dere skulle veere ute.
Jeg tror ikke man blir lykkeligere av a telle kilometer eller timer.
Bare. Veer. Ute. Det er fantastisk nar det bare skjer av seg selv.

La ungene hoppe fra tue til tue, det er instinktet deres a
klatre opp pa en diger stein. Ikke stopp dem hvis de vil opp i et
tre. Kjeft dem iallfall ikke tilbake pa stien fordi dere egentlig
skulle et annet sted.

Dere er der dere skal veere. Til stede. Leker. Ute. Det er vel
ikke feil. Det er magisk!

Vi voksne tenker ofte at barna ma og skal leere alt
mulig og om ditt og datt, men kanskje er det omvendt:
At det er vi voksne som har mye & leere av de sma.
For eksempel det a veere til stede. Veere nysgjerrig. Prove
nye ting og leke.
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A veere der, midt i maurtua, sammen. En velfortjent pause fra
all informasjon og inntrykk fra insta, snap og tik tok.

Vi trenger ikke @ sammenligne oss med noen nar vi er ute i
naturen. Det vi gjor ute, trenger ikke a veere malbart.

Min motivasjon er & inspirere. Denne boka er ikke et ute-
leksikon laget for at du skal fa prestasjonsangst. Du trenger
ikke fa ungene med til Sydpolen eller kokkelere gkologiske
havregrynspannekaker pa spesialbal i pissregn for a vaere
et skikkelig friluftsmenneske. Naturen skal ikke veere en
prestasjonsarena.
Om vi legger vekk det voksne litt, tor & somle og
samle litt, flyte og kanskje tralle litt, sa er utetid noe av
det fineste vi kan ha sammen. Gjennom & undre og
forundre oss skjenner vi litt mer av hvordan alt henger ihop:
At vi faktisk alle er en del av naturen, at den er helt nedvendig
for var eksistens, og hvor viktig det er at vi bryr oss om den og
tar godt vare pa den.

Mitt aller viktigste budskap er at livet ute er for alle, og at vi
leerer sa lenge vi leker. Det blir ikke alltid som vi har tenkt.
Jaja, og ok, da prever vi bare igjen en annen gang.

Sa hvis du en dag star fast i derstokken, som kan veere
ubestigelig som et hoyt fiell: Tenk pa denne boka som en
hemmelig venn, som star ved siden av deg, tar deg i handa
og hvisker:

Kom, bli med ut, da vel!
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i samarbeid med Sigri Sandberg
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