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Prolog

 

Thereʼs a Kanye in all of us.

Noel Gallagher

Tre kvinner har det til felles at de alle venter barn med samme forretningsmann og gründer, men under høyst ulike omstendigheter, og uten å vite om hverandre. Nå befinner de seg på et sykehus i Austin, Texas. Den ene er mannens kollega, den andre er hans eks-kone, og den tredje er en surrogatmor. Senere forteller en av kvinnene at barnas far alltid har sagt at intelligente mennesker bør få flere barn, og at han hadde oppmuntret henne til å få babyen.

En forfatter sitter på skriverommet sitt på Nørholm utenfor Grimstad når han blir forstyrret av støy fra bukta like utenfor vinduet. Det er latter og stemmer fra folk som er ute og fisker og hygger seg. Først skal han til å storme ut for å be dem dempe seg, men så kommer han på en bedre løsning: Han ringer landets justisminister.

En fotballspiller kjøper en sportsbil fra Mercedes i Malmö. En dag går han forbi en helt maken bil på gaten, og når han skjønner at han ikke er den eneste i landet som eier denne modellen, blir han rasende: Alt hadde vært selgerpreik og bullshit! Selgeren kunne dra til helvete! Så kjøper han seg en rød Ferrari i stedet.

En kvinne er på konsert med den peruvianske strupesangeren Yma Sumac. Stemningen i kirken er intim og sakral, og mens Sumac nærmest hvisker frem sangen sin, reiser kvinnen seg brått og roper på norsk: «Du må synge høyere!»

En 22 år gammel relativt ukjent, aspirerende polfarer sender et brev til den norske regjeringen og krever en redegjørelse om de norske planene for øya Svalbard. Overraskende nok får han svar og blir invitert til regjeringen for å diskutere spørsmålet. Polfareren takker imidlertid nei til tilbudet, for tidspunktet «passer ham dårlig».

En forretningsmann skal holde tale for sin far i en kirke på Manhattan i New York. Frem til nå har de fleste snakket om episoder fra avdødes liv, men i stedet for å gjøre som de andre velger mannen å snakke om seg selv og hvor han var da han fikk dødsbudskapet: «Dette er mitt beste forretningsår noensinne, og jeg satt og spiste frokost og tenkte på hvor fantastisk alt var», sier han.

Narsissistene er allestedsnærværende og har alltid vært her. De er en del av hvem du er, og de er en del av hvem vi er. Narsissistene kommer i mange former og farger. Enkelte er karismatiske, andre er det ikke. Enkelte mangler empati, andre ikke. En viss form for grandiositet, at de kjenner seg bedre enn andre, har de fleste. Samtidig er narsissisme så mye mer enn et enkelt trekk. Å identifisere en narsissist er med andre ord ingen smal sak.

Likevel møtes vi ukentlig av overskrifter som «Er kjæresten din en narsissist?» eller «Slik avslører du narsissisten». Eller vi ser generaliserende fremstillinger av narsissisme som kan minne om gamle dagers beskrivelser av urfolk: «Indianeren har en naturlig forbindelse til jorden», eller «romanifolket har en innebygget trang til å streife omkring». Om narsissister kan vi for eksempel lese at som kjærester er de eksperter på gaslighting, eller at den narsissistiske lederen utnytter de ansatte til eget beste.

Demoniserende og forenklede fremstillinger av denne typen bør alltid utfordres, ikke minst fordi noe som i sin kjerne er så vanskelig å identifisere, blir presentert som noe så enkelt. Mange bruker for eksempel flere år på å finne ut at ektefellen, forelderen, vennen eller sjefen er en narsissist. Selv ikke erfarne psykologer klarer å stille en slik diagnose i en håndvending. Psykologen bak podkasten Psychology in Seattle, Kirk Honda, fortalte nylig at selv kliniske psykologer bommer i 50 prosent av tilfellene når de stiller diagnosen. Dessuten er det ikke slik at narsissister er onde per se. Noen fungerer helt bra i hverdagen, med venner, jobb og familie, mens andre fungerer mindre bra.

For å komplisere bildet ytterligere brukes «narsissisme» både om friske og syke. I denne boken tar jeg først og fremst utgangspunkt i friske, og ser på narsissisme som et normalpsykologisk fenomen. Samtidig skriver jeg også om personer som befinner seg langt utenfor normalen, som er syke. Det er viktig å presisere at når jeg i det videre omtaler noen som en «narsissist», så snakker jeg i utgangspunktet om en person som skårer høyt på narsissisme som trekk, ikke nødvendigvis om en som har en psykiatrisk diagnose.

Et slikt perspektiv skiller seg fra sykdomsperspektivet, som handler om psykiatri og narsissistisk personlighetsforstyrrelse. Ganske få personer har diagnosen narsissistisk personlighetsforstyrrelse, kanskje så lite som 0,8 prosent av befolkningen. Samtidig er det slik at narsissisme, på samme måte som kroppshøyde, kan graderes ut fra en skala. Det betyr at det ikke finnes noen krystallklar grense mellom det normale og det unormale. [1] Narsissisme er ikke som et beinbrudd der en kan observere rent fysisk om beinet er brukket eller ikke. En tommelfingerregel kan likevel være at en legger til grunn hvor stor grad av funksjonsproblemer og lidelse narsissisme forårsaker. Hvis du befinner deg på en psykiatrisk klinikk og narsissisme er nøkkeltemaet, er det grunn til å tro at narsissismen er alvorlig, og at du får behandling fordi narsissismen preger store deler av livet ditt, i alt fra jobb og fritid til vennskap og familie.

Jeg er psykolog og rett som det er får jeg spørsmål fra journalister om hvordan ulike personlighetstyper opptrer på den ene eller andre arenaen. Under pandemien ble jeg for eksempel spurt om hvordan det er å være ekstravert [I] og sitte på hjemmekontor. Et slikt spørsmål går det an å mene mye om, men det kanskje viktigste forsvinner ofte i avissakene, nemlig det faktum at det er stor variasjon innenfor de enkelte gruppene. Fordi personlighet er mangfoldig, er det ikke slik at alle ekstraverte opplever det som utfordrende å være alene en periode. Ei heller er det slik at alle personer med narsissistiske trekk behandler folk rundt seg dårlig. Det er derfor nyttig å minne om at når vi snakker om at «narsissister» opptrer slik og slik, så snakker vi om mønstre – eller tendenser – innen en aktuell gruppe. Og med disse uttrykkene, «mønstre» eller «tendenser», er vi i ferd med å nærme oss noe: Selv om narsissisme er komplekst og mangefasettert, så kan det likevel la seg gjøre å identifisere handlinger som gjentar seg gang på gang, mønstre som går igjen. Og det er disse mønstrene eller kjennetegnene vi nå skal ta for oss i første kapittel, vel vitende om at mønstrene kan gå litt over i hverandre og at det ikke finnes noen fasit med tydelige grenseoppganger.

Selv om jeg bruker betegnelsen «narsissister» i teksten, er det viktig å huske at det ikke handler om en ensartet gruppe mennesker. Kanye West og Donald Trump kan begge beskrives som narsissister. Like fullt er de svært forskjellige. Selv om de begge har vist en forkjærlighet for signalrøde capser de siste årene.


Noter


  [I]

  Vanligvis skrives ordet «ekstrovert», men i denne boken har vi valgt å følge skrivemåten til termens opphavsmann, Carl G. Jung, og da er det «ekstravert» som gjelder.
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